3 étapes pour réussir votre parcours 2 nustrations @

') . .
d'orientation @ = point de départ et d'arrivée
Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

Une discipline sportive qui
se pratiQue avec une carte
tres précise. L'objectif est de
réaliser un circuit en passant
par des points de passage
obligatoires (borne de
poingonnage) par litinéraire
de votre choix.

Borne Pince pour poingonner Mini-borne

O = lere borne de poingonnage o trouver

1

V Comment choisir votre itinéraire ?

devez suivre le plus possible les lignes directrices RN borne

(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les
sentiers, les clotures, les cours d'eau...).
Orientez votre carte ! Faites correspondre les
éléments de la carte aux éléments du terrain
qQui se trouvent autour de vous ou le nord de
la carte au nord magnétique si vous avez une
boussole.

Soyez curieux ! Regardez la légende (un rond
vert sur la carte est un arbre sur le terrain).
Anticipez ! La carte étant la description fidele
des éléments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déjd connaitre un peu le

terrain.
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Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous ~ = itinéraire pour aller du départ a la 1ére

0u se procurer les parcours ?

Mairie, 3 CVS, gymnases, espace Jacques Brel,
) . ; bibliotheques, France services et
Lieu ou se situe la borne par

rapport & lélément principal Point Information Jeunesse @6}6&’5

Une fois & la borne, vous devez poingonner votre Ou téléchargeables sur wwwmanteslaville.fr =AY =7 éducatives
carton de contrdle qui validera votre passage. (onglet sport / parcours sportif) ww Ville de Mantes-la-Ville

angle cléture cloture




Parcours : niveau débutant
Distance:1km

Temps estimé : 20 & 30 min

LEGENDE SPECIFIQUE

Route principale - Route secondaire ?
Sentier - Sentier peu visible —
|Allée piétonne - Mur de soutient franchissable
1 1 41 Cléture (franchissable ; infranchissable) /
Mur (franchissable ; infranchissable) o
Falaise franchissable - Rocher - .
ICours d'eau (franchi ; infranchissable) ,\_/M“
Ruisseau intermittent - Particularité hydrographique -~ *
| _angle cloture | Courbes de niveau

1 42 Sens de la pente

2 Maitresse - Normale - Intermédiaire

Butte - Butte allongée

Terrain accidenté

|Abrupt de terre - Petit abrupt de terre

cloture Petite levée de terre - Fossé

Batiment (franchissable ; infranchissable)

3 1 25 Objet particulier dd & 'homme - Borne
Poteau - Pont - Escalier

Banc - Poubelle - Lampadaire

Panneau - Jeu - Fleurs

/Arbre isolé (petit, grand)

|—angle cloture | Particularité de ion - Haie

4 1 0 4 Limite précise de végétation - Zone pavée
Zone d'habitation - Zone interdite

Pelouse - Pelouse, arbres dispersés

Friche, arbres dispersés

jonction allée- Forét : Course facile - Course ralentie

végétation Forét : Course difficile - Végét. impénétrable
5 1 0 2 \Végétation : Course ralentie - Course difficile

-
-

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Visibilté réduite
Bonne visibiite  190% 71?“(“”5% !H-"

[ngle de végétatiol

6 64

rtielle, interdite.

pngle de végétatior)

7 114

, méme pa

angle cléture

8 135

extrémité pont

9 134
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