
Ateliers EMAP Mantes-la-Ville 
Activités artistiques confinement

Modelages en pâte à sel 

Matériel: 2 verres de farine - 1 verre 
de sel fin - 1 verre d’eau tiède - un bol 
- quelques cures dents 

1/ Mélange la farine, le sel et l’eau 
puis malaxe à la main jusqu’à ce que la 
pâte devienne souple et ne colle plus 
aux mains. Ajoute un peu de farine si 
elle est trop collante ou un peu d’eau si 
elle s’effrite - (tu peux conserver la 
pâte à sel 1 semaine au réfrigérateur;) 

2/ La pâte est prête ! Réalise les formes 
de ton choix (têtes - animaux - fleurs), 
utilise un cure dents pour marquer la pâte 
et laisse faire ton imagination ! Quand tu 
auras terminé, il faudra laisser sécher tes 
modelages pendant 2 jours.   

  

3/ Avec l’aide de tes parents 
fait chauffer le four entre 90°c 
et 110°c et fais cuire tes 
modelages lentement (en 
surveillant) jusqu’à ce qu’ils 
durcissent. 

4/ Voilà tes modelages sont 
cuits, tu peux à présent, si tu le 
souhaites, t’amuser à  décorer tes modelages avec de la peinture.


